
FORMATION 
TFP PADEL

DATE DE LA FORMATION

Date limite d’inscription (dépôt du dossier) :
Vendredi 23 Juin 2025  

Tests de sélection et de positionnement :
       Lundi 26 et mardi 27 juin 2025 
   

Prochaines dates de sélection :
        Lundi 18 août 2025 et Vendredi 22 août 2025

Début des cours : Lundi 15 septembre 2025

Fin des cours : Mardi 26 Mai 2026

TARIFS / FINANCEMENTS

Le principe d’alternance ouvre droit pour le
candidat à la prise en charge éventuelle partielle
ou totale des coûts pédagogiques de la formation

et des frais annexes (transport, restauration et
hébergement). Pour une question sur la demande

de prise en charge contactez Victoria TICARRO.

COÛT PÉDAGOGIQUE : 
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Avant l’entrée en formation :

LE CONTRAT

Le contrat d’apprentissage est établi entre le
CFA (La Fédération Française de Tennis) – le club

d’accueil – le stagiaire.

DURÉE DE 
12 MOIS

Réception du dossier d’inscription par 
la Ligue

Passage des tests de positionnement par le
stagiaire.

Organisation d’une réunion d’information
pour les dirigeants du club et le futur tuteur

Confirmation de l’entrée en formation par la
Ligue au club et au stagiaire. 

Retour de la fiche préalable complétée

Envoi du CERFA du contrat d’apprentissage
au club par le LIFT. 

Retour du CERFA signé par le club au LIFT 

Retour du CERFA signé et tamponné au LIFT
par le club. 

Envoi de la fiche préalable d’inscription au club
par le Lift (Fédération Française de Tennis).

Formation 100% en présentiel :
- 30% en classe  

- 70% sur les terrains



Renseignements et Inscriptions :
Victoria TICARRO
          06 80 59 93 75
          victoria.ticarro@fft.fr 

Responsable du centre de formation :
Guillaume BERTH
          07 87 28 68 19
          guillaume.berth@fft.fr 

Chargées de mission :
Victoria TICARRO & Emilie VINH
          06 80 59 93 75
          victoria.ticarro@fft.fr ou emilie.vinh@fft.fr

         Centre de Formation 
Ligue de Provence-Alpes-Côte-d’Azur 
1175 Chemin des Cruyes 
13090 Aix en Provence 
           ligue-paca@fft.fr 

LES OBJECTIFS 

PROGRAMME

La formation se compose de 3 unités capitalisables :

          UC1 - Conception et mise en œuvre des actions de
           développement de la pratique du padel dans les
           clubs.(100h) 
          UC2 - Conception et mise en œuvre des projets
          d'encadrement dans le cadre de la pratique du
          padel en sécurité (200h) 
          UC3 - Entrainement des compétiteurs de padel en
          sécurité (100h)

INFRASTRUCTURES

DÉBOUCHÉS PROFESSIONELS

Référente de la formation :
Alexandra FOUQUET
          06 19 99 67 99
          alexandra.fourquet@fft.fr 

L’équipe de Formation est composée de :

POUR S’INSCRIRE

Téléchargez le dossier d’inscription
directement sur www.ligue.pace.fr ou en
scannant directement le QR code ci-dessous.

NOUS CONTACTER

NOUS ÉCRIRE

PRÉREQUIS

Avoir 18 ans révolus.

Présenter un certificat médical de non-contre-
indication à la pratique et à l’encadrement du padel
daté de moins de 3 mois.

Fournir une copie de l’attestation de recensement
et du certificat de participation à l’APD pour les
moins de 25 ans.

Posséder l’Attestation de Formation aux Premiers
Secours ou PSC1.

Être capable de justifier à l'entrée en formation
d'un niveau de jeu équivalent à celui des joueurs et
joueuses du premier tiers du classement fédéral.

Réussir les tests d’exigences préalables à l’entrée
en formation.

DURÉE DE LA FORMATION

600 
heures réparties

200 heures 
en structure 

d’accueil

400 heures en 
centre 

de formation

1.Permettre aux pratiquants non-diplômés d'État de
Tennis d'obtenir un diplôme et pouvoir enseigner leur
discipline ;
2.Former des enseignants afin de structurer l'école de
padel des clubs ;
3.Offrir aux pratiquants une qualité et une sécurité
d'encadrement en sécurisant les pratiques
d'enseignement qui se développent hors du cadre fédéral ; 
4.Accompagner le haut niveau.

Le centre de la Ligue dispose de : 
2 salles de cours équipées 
5 terrains couverts (résine) 
5 terrains extérieurs en Terre Battue 
4 terrains en Green set 
4 terrains de Padel

ENTRAINEUR COACH 
INTERVENANT DANS LE
CADRE SCOLAIRE 
RESPONSABLE SPORTIF 
ENSEIGNANT DE PADEL
RESPONSABLE DU POLE
ENSEIGNEMENT DU CLUB

Formation 100% en présentiel 
30% en classe et 70% sur les terrains
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